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pour toute la realisation

de gauche 3 droite en avancant d'un clou
aprés le noubre de tour requis.

fin

aépart

2tours 4 tours 8 tours, 2 tours

Puis torsadez de droite a gauche en vrillant
et en décrochant 1 clou & chaque fois puis
pliez au milieu en suspendant un poids qui va
tourner jusqu'a ce que les deux partie soit

 totalement liez comme i dessous. .
8 tours vrillés

I>\

Pensez i passer dans les
boucle des enroulement
précédentitt

.
< . 16 tours vrillés
4 tours vriés nouez les 2 boucles avec une tete de ligne




